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AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften”

Nominierte Gemeinschaftsprojekte zeigen, was geht

Eisenberg/Hamburg, Juli 2023 — Zwei beispielhafte Nachbarschafts-Initiativen aus
Rheinland-Pfalz wurden jetzt fir den AOK-Férderpreis ,Gesunde Nachbarschaften”
nominiert: Die Genossenschaft GenoEifel eG in Adenau sowie der Verein AHRche e.V.
aus Ahrweiler. Ihr freiwilliges Engagement bringt alle Generationen in Bewegung.

Die Mitglieder der , Hilfe-Helfer-Gemeinschaft” GenokEifel sind bislang in der Region
Eifel (NRW) aktiv. Ihr erfolgreiches Modell dehnen sie jetzt auf Teile der Region
Osteifel-Ahr aus. Besonders dltere Anwohnende werden dabei unterstiitzt, lange und
selbststdndig in den eigenen vier Wanden zu wohnen. Die Freiwilligen bieten die
Begleitung zu Arzten, Veranstaltungen oder zum Einkauf an. Im Gegenzug
libernehmen die Anwohnenden Patenschaften etwa zur Betreuung von
Hausaufgaben.

Runter vom Sofa, rauf auf‘s Board

Um Jugendliche Ahrtal zu fordern, organisieren die Mitglieder der AHRche e.V. den
Wiederaufbau von Spielplatzen und Turnhallen. Ihr neuestes Projekt ist der Bau eines
Skateparks. Der Skateboard-Pionier Titus Dittmann hat seine Unterstitzung von
padagogisch begleiteten Workshops fiir die Kinder und Jugendlichen zugesagt. Bis zur
Fertigstellung der Anlage bietet die AHRche Rollsport-Workshops auf Schulhéfen an.

Gesunde Nachbarschaft — So geht’s!

Nachbarschaften in Rheinland-Pfalz und im Saarland kénnen sich bis zum 15.
September mit ihren Gemeinschaftsprojekten fir den AOK-Forderpreis ,,Gesunde
Nachbarschaften” bewerben. Mit jeweils 1.000 Euro werden elf Projekte gefordert,
die die Lebensqualitdt und Gesundheit im Quartier starken. Der Forderpreis
,Gesunde Nachbarschaften” wird von der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland — Die
Gesundheitskasse zusammen mit dem bundesweiten Netzwerk Nachbarschaft
ausgelobt. ,Wir freuen uns, mit dem Forderpreis freiwillige Ehrenamtsinitiativen zu
unterstitzen, die sich fiir gesunde Nachbarschaften engagieren®, sagt Dr. Martina
Niemeyer, Vorstandsvorsitzende der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland.


https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rps/nachbarschaften/genoeifel-eg-adenau
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rps/nachbarschaften/ahrche-skatepark-e-v
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Informationen zur Anmeldung sowie Beispiele aus der Praxis gesunder
Nachbarschaften unter:
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rps/home

(Zeichen: 2.112)

Pressefoto ,,GenoEifel eG“ zum Download

BU: ,GenokEifel eG”: Die Idee, eine generationenilibergreifende Hilfe-Helfer-Plattform
Copyright: Netzwerk Nachbarschaft, Foto: Corinne Rasky

Pressefoto ,,AHRche e.V.” zum Download
BU: Im ,,Die AHRche e.V. Skatepark” heifst es: Runter vom Sofa, rauf aufs Board!
Copyright: Netzwerk Nachbarschaft, Foto: Nadine Wenigmann
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