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Ausgezeichnet: Gemeinschaft halt gesund

11 Gemeinschaftsprojekte im Saarland und in Rheinland-Pfalz werden in diesem Jahr
mit dem AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften” ausgezeichnet.

Saarbriicken, 15. November 2023 — Neue Ideen fiir ein gesundes Miteinander im
Quartier: Drei Anwohnergemeinschaften im Saarland werden jetzt fiir ihr vorbildliches
Engagement ausgezeichnet. Sie erhalten jeweils 1.000 Euro Fordergeld fiir den Ausbau
ihrer gesundheitsfordernden Netzwerke. In Rheinland-Pfalz werden acht Initiativen
pramiert. Insgesamt 47 Projekte waren fiir den AOK-Forderpreis ,,Gesunde
Nachbarschaften” 2023 nominiert.

Die Vielfalt der Projekte beeindruckte die Jury. Eine Gruppe von Anwohnenden gestaltet
auf einer groBen Gartenparzelle einen Treffpunkt mit und fir Frauen und Kinder aus
internationalen Krisengebieten. Eine weitere Initiative baut ein Patinnenprojekt auf, um
dlteren und hilfebedirftigen Anwohnenden ein mobiles Leben auch im Alter zu
ermoglichen. Und eine Gruppe von Freiwilligen veranstaltet regelmaRig Aktionstage fir
Kinder, um sie fiir den Naturschutz zu gewinnen.

,Wir sind begeistert von der Arbeit der grofRartigen Initiativen und wollen dieses
aullerordentliche Engagement im Sinne der Gemeinschaft gerne wiirdigen und starken,”
sagt Dr. Martina Niemeyer, Vorstandsvorsitzende der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland — Die
Gesundheitskasse. ,Gute Nachbarschaft halt garantiert langer gesund, denn wenn
Menschen in das soziale Leben vor ihrer Haustir eingebunden sind, kann ihr
Selbstvertrauen wachsen. Das Miteinander tragt dazu bei, dass sie seelisch und korperlich
in Bewegung bleiben. Das gilt fiir Kinder ebenso wie fiir Altere.”

Die Preistrager im Saarland:

Paten mit Herz e.V., St. Wendel

Sie horen zu, bieten Gesprache an und schenken Zeit. Die Patlnnen mit Herz aus St.
Wendel begleiten dltere alleinlebende Menschen im Alltag, gehen mit ihnen einkaufen
oder spazieren und schiitzen sie so vor Vereinsamung. Mittlerweile haben sich mehr als
100 Patenschaften aufgebaut.

Interkultureller Frauengarten/Zukunftswerkstatt Saar e.V., Rehlingen-Siersburg

Eine Parzelle im Kleingartenverein Dillingen-Nord wird zur Begegnungsstatte: Hier
gartnern Dillinger Nachbarinnen zusammen mit Frauen und Kindern, die aus
Krisengebieten gefllichtet sind. Und alle gemeinsam kultivieren sie nicht nur Gemdise,
sondern auch Frieden und Freundschaft.



https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rps/home
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rps/nachbarschaften/paten-mit-herz-e-v-630
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rps/nachbarschaften/interkultureller-frauengarten-der-zukunftswerkstatt-saar-e-v
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AWO-Quartiersprojekt Ottweiler, Ottweiler

In dem Stadtteilprojekt ,, Ottweiler, kennst du deine Nachbarn?“ vernetzen die
Initiatorinnen der die AWO Saarland Anwohnende und starken so ihre Freiwilligen-
Projekte. Dazu zadhlen ein regelmaRiges Seniorenfrihstlick, ein Repair-Café und der
gemeinsame Gemiiseanbau von Pfadfinderinnen und Seniorlnnen einer Wohnresidenz.
Gemeinsame Koch-Treffen und generationsiibergreifende Ausfliige stehen ebenfalls auf
dem Programm in Ottweiler.

Zum dritten Mal in Jahresfolge lobten die AOK Rheinland-Pfalz/Saarland — Die
Gesundheitskasse und Netzwerk Nachbarschaft den Férderpreis ,,Gesunde
Nachbarschaften” aus. In diesem Jahr bewarben sich 47 Nachbarschaften. Von ihrem
Engagement profitieren insgesamt 90.000 Anwohnende in Rheinland-Pfalz und im
Saarland. , Die ausgezeichneten Projekte haben Modellcharakter und sie fordern das
gesunde Miteinander der Generationen”, sagt Erdtrud Muhlens, Griinderin von Netzwerk
Nachbarschaft.

Weitere Informationen zum AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften, den
eingereichten Projekten und zur Jury: https://aok-foerderpreis.netzwerk-
nachbarschaft.net/rps/home

Fir Fragen zum AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften” steht Erdtrud Mihlens,
Grinderin von Netzwerk Nachbarschaft, gerne zur Verfligung.

Pressefotos zu allen Preistrager-Projekten plus Bildunterschriften und Credits finden Sie
unter: Bildmaterial Saarland.
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