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Presseinformation 

 
AOK-Förderpreis „Gesunde Nachbarschaften“ 

Nominierte Nachbarschafts-Projekte aus Hamburg regen zum Mitmachen an 
 
Hamburg, 27. April 2023 – Mit kreativen Ideen begeistern zwei Hamburger 

Nachbarschafts-Initiativen im Wohnumfeld. Beide Projekte sind für den Förderpreis 

„Gesunde Nachbarschaften“ 2023 nominiert.  

 

Die Initiative Silbersack Hood Talentförderung setzt sich für die seelische Gesundheit 

von Jugendlichen ein. Das aktuelle Musikprojekt „Reden hilft“ thematisiert 

Zusammenhalt, Gemeinschaftssinn und Selbstwirksamkeit. Unter Anleitung von Musik-

Profis produzieren die Nachwuchs-Talente dazu einen Rap-Song. Die Premiere findet 

auf dem Sommerfest in St. Pauli am 26. Mai statt. 

 

Ebenfalls für den Förderpreis nominiert ist der Nachbarschaftsverein Lebensband e.V. 

aus Hamburg-Hamm. Dort animieren die aktiven NachbarInnen mit mehreren 

Angeboten junge Anwohnende zu kreativen Gemeinschaftsaktivitäten. Mit Erfolg: 

Regelmäßig treffen sich rund 30 Jugendliche im SieNa-Nachbarschaftstreff, um 

gemeinsam zu kochen und sich bei Sport und Spiel auszutoben.  

 

Mitmachen beim AOK-Förderpreis 2023 

Bis zum 30. September können sich Nachbarschaften in Hamburg und dem Rheinland 

mit Gemeinschaftsprojekten für den AOK-Förderpreis „Gesunde Nachbarschaften“ 

bewerben. Mit jeweils 1.000 Euro werden zehn Projekte gefördert, die die 

Lebensqualität und Gesundheit im Quartier stärken. 

 

„Gesunde Nachbarschaften helfen einander im Alltag, verbinden Generationen und 

schaffen Zusammenhalt. Dieses Engagement wollen wir fördern“, sagt Günter 

Wältermann, Vorstandsvorsitzender der AOK Rheinland/Hamburg. Eine prominent 

besetzte Experten-Jury wählt die PreisträgerInnen aus. Anmeldungen für den 

Förderpreis sind möglich unter: https://aok-foerderpreis.netzwerk-

nachbarschaft.net/rh/home.html 
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https://www.silbersack-hood.de/silbersack-hood-music/
https://www.lebensband-hh.de/
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rh/home.html
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rh/home.html
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Bildmaterial  

 
1. Pressefoto Silbersack Hood Talentförderung SHT gUG 

©Netzwerk Nachbarschaft, Foto: Nassy Ahmed-Buscher 
BU: Jugendliche produzieren den Rap-Song „Reden hilft“. 
 
 

2. Pressefoto Lebensband e.V., Jugendgruppe SieNa 
©Netzwerk Nachbarschaft, Foto: Marco Bruhn 
BU: Die bunte Truppe aus Hamm setzt auf kreative Workshops 

 
Pressekontakte 
 
Netzwerk Nachbarschaft/AMG Hamburg 
Karin Banduhn 
Eppendorfer Landstraße 102a  
20249 Hamburg 
Telefon: 040 480 650 18 
E-Mail: karin.banduhn@netzwerk-nachbarschaft.net 
 

AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse 

Antje Kusalik 
Pappelallee 22-26 
22089 Hamburg  
Telefon 040 2023 28218 
E-Mail: antje.kusalik@rh.aok.de 
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