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Nachbarschaftshilfe per Zeittauschborse — ein cleveres Modell
,Ocher Fronnde” fiir den Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften” nominiert

Diisseldorf, 4. September 2024 — Heute helfen, morgen Hilfe bekommen: Wie man
Nachbarschaftshilfe clever und nachhaltig organisiert, zeigen die Mitglieder der
,Ocher Fronnde“. Mit ihrer Zeittauschborse gehéren sie zu den Nominierten fiir den
diesjahrigen AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften”. Bewerbungen fiir den
Preis sind noch bis 30. September maéglich.

Wenn die ,Ocher Fréonnde” am 22. September 2024 zu ihrer Jubildumsveranstaltung

zusammenkommen, kénnen sie auf eine 20-jahrige Erfolgsgeschichte zurickblicken.
2004 griindeten 19 Nachbarinnen und Nachbarn zwischen 55 und 75 Jahren den
Verein, um sich per Zeittauschsystem gegenseitig zu entlasten und zu unterstitzen.
Mittlerweile sind die Ocher Frénnde auf 100 Mitglieder angewachsen. Etwa die Hélfte
von ihnen sind jlingere Seniorinnen und Senioren, die sich fiir das Gemeinwohl in der
Nachbarschaft einbringen und so selber gesund und aktiv bleiben. Unter dem Motto
"Helfen und Hilfe empfangen" unterstiitzen sie ihre dlteren und weniger mobilen
Nachbarinnen und Nachbarn im Alltag. Sie ibernehmen Einkdufe oder Erledigungen,
begleiten die Hilfebediirftigen zum Arzt oder bei Spaziergangen — und entlasten deren
Angehorige. Der Zeiteinsatz der Helfenden wird auf einem personlichen Zeitkonto
gutgeschrieben, das nicht verfallt. Benoétigen die Vereinsmitglieder selbst einmal Hilfe,
kdnnen sie auf ihr Zeitguthaben zuriickgreifen. Mit ihrer Zeittauschborse haben die
Ocher Frénnde ein beispielhaftes und tragfihiges Modell aufgebaut, das seit 20 Jahren
den Generationen-Zusammenhalt im Quartier starkt und zur héheren Lebensqualitat
im Alter beitragt.

Mitmachen beim AOK-Forderpreis 2024

Noch bis zum 30. September kénnen sich Nachbarschaften an Rhein und Ruhr mit
Gemeinschaftsprojekten flir den AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften”
bewerben. Mit jeweils 1.000 Euro werden zehn Projekte gefordert, die sich fiir mehr
Lebensqualitat im Quartier einsetzen.

Anmeldungen fir den Forderpreis sind moglich unter: https://aok-
foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rh/home.html
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BU: Eine engagierte Gemeinschaft: Mitglieder der ,,Ocher Fronnde” bei ihrem
,Fronndetreff”
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