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Zwei Hamburger Nachbarschaftsprojekte aus Wilhelmsburg im Rennen
fiir den AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften”

ParkSportinsel e.V. und Kreativgarten e.V. unter den 14 Nominierten aus Hamburg

Hamburg, 21. Oktober 2025 — Zwei engagierte Initiativen aus Wilhelmsburg sind unter
den Nominierten fir den renommierten AOK-Forderpreis ,Gesunde Nachbarschaften”,
ausgelobt von der AOK Rheinland/Hamburg und dem Netzwerk Nachbarschaft. Der
Preis zeichnet Gesundheitsprojekte aus, die allen im Wohnumfeld zugutekommen und
ein soziales Miteinander starken. Die Wilhelmsburger Projekte von ParkSportinsel e.V.
und Kreativgarten e.V. setzen dabei jeweils eigene, starke Schwerpunkte

Mehr Kraft, mehr Ausdauer — im Park
Seit Jahren organisieren die Aktiven von ParkSportinsel e.V. Sport- und

Bewegungsangebote in Hamburger Parks — offen fiir alle im jeweiligen Quartier.

Mit dem im Sommer 2025 neu gestarteten Kursangebot im Wilhelmsburger Inselpark

liegt der Fokus erstmals auf Kraft und Ausdauer. Initiiert von einer Anwohnerin treffen

sich einmal wochentlich alle, die Lust haben, an der sogenannten Bewegungsinsel zum

gemeinsamen Training — kostenlos, ohne Anmeldung und offen fiir jedes Fitnesslevel.
»Wir wollen darauf aufmerksam machen, wie wichtig Kraft- und
Ausdauertraining fiir ein gesundes und langes Leben ist”, erkldrt Nina Stahmer,
Geschidiftsfiihrerin von ParkSportinsel e.V.

Frische Friichte fiir die Nachbarschaft
Das Team von Kreativgarten e.V. setzt bei der Erndhrung an. Seit 2007 betreut und

betreibt es erfolgreich ein Gartenareal in Wilhelmsburg. Die Aktiven bewirtschaften
Obst- und Krauterbeete, arbeiten mit Schulen und Kitas zusammen und bringen
Kindern bei gemeinsamen Koch-Aktionen spielerisch bei, wie aus Pflanzung, Pflege und
Ernte gesunde Mahlzeiten entstehen. Mit ihrem Projekt ,,Obstgarten” schaffen sie seit
2022 Stiick fur Stick eine Streuobstwiese, die nicht nur bei den Kleinen im Quartier gut
ankommt.

Uber den AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften”

Der Nachbarschaftspreis wird seit 2020 von Netzwerk Nachbarschaft in Kooperation

mit der AOK Rheinland/Hamburg ausgelobt und wirdigt Anwohnergemeinschaften,
die das jeweilige Wohnumfeld in Hamburg und im Rheinland nachhaltig gestinder
machen und allen Menschen im jeweiligen Quartier zugutekommen. Mit jeweils 1.000
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https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rh/nachbarschaften/hh-15-parksportinsel
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rh/nachbarschaften/hh-08-kreativgarten
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rh/nachbarschaften/hh-15-parksportinsel
https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net/rh/nachbarschaften/hh-08-kreativgarten
https://www.netzwerk-nachbarschaft.net/ueber-uns/
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Euro werden zehn Projekte geférdert, die sich fiir ein gesundes Miteinander im
Wohnumfeld einsetzen. Bis Mitte November wahlt eine prominent besetzte
Expertinnen-Jury, unter anderem mit Dr. Silja Schafer (NDR-Erndhrungsdoc), die

Preistragerinnen aus. Im Marz 2026 geht der Forderpreis in die ndachste Runde.
Mehr Informationen: aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net

Online-Teaser
Fiir ein gesundes Wilhelmsburg

Die einen widmen sich der Bewegung, die anderen der ausgewogenen Erndhrung,
beide fordern die Gesundheit im Quartier: ParkSportinsel e.V. bringt Menschen mit

niedrigschwelligen Bewegungs- und Sportangeboten in Parks zusammen, Kreativgarten
e.V. dagegen fordert mit seinem Projekt ,,Obstgarten” gesunde Erndhrung im Viertel,
indem Kinder und Familien gemeinschaftlich Obst und Gemiise anbauen, ernten und
lernen, wie daraus gesunde Mahlzeiten entstehen. Beide sind jetzt fiir den AOK-
Forderpreis ,Gesunde Nachbarschaften” nominiert.

Mehr dazu: https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net
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BU: Flir mehr Kraft und Ausdauer — gemeinsames Freiluft-Training ,Fitness an der
Bewegungsinsel” im Wilhelmsburger Inselpark
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