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Pressemitteilung

Gleich fiinf KéIner Nachbarschaftsinitiativen fiir den AOK-Forderpreis
»,Gesunde Nachbarschaften” nominiert

Diisseldorf, 21. Oktober 2025 — Nachbarschaftliches Engagement ist fiir viele
Koélnerinnen und Kolner eine Selbstverstindlichkeit. So viel bereichernder Einsatz
fiirs Gemeinwohl bekommt jetzt eine Biihne: Die Teams der
Nachbarschaftsinitiativen Raderberg und -Thal, Wohncafé Nebenan, Wir im

Nordquartier, Solimed und Schmitzundkunzt sind fiir den AOK-Férderpreis ,,Gesunde

Nachbarschaften” nominiert.

Sie bieten Sportkurse fiir die Nachbarschaft an, organisieren gesunde Mittagessen flirs
Quartier und kiimmern sich um das seelische Wohlbefinden der Anwohnenden: Wie
vielfaltig nachbarschaftliches Engagement sein kann, zeigen die Kélner und
Kélnerinnen in verschiedenen Veedeln ihrer Stadt.

Die 250 Freiwilligen vom Verein Raderberg und -Thal engagieren sich seit 2017 in den
Stadtteilen Raderberg und Raderthal. Mit ihrem Projekt , Fit im Veedl”, einem

Korpertraining mit Elementen aus Pilates, Yoga und Gymnastik, sind sie in diesem Jahr
fiir den Forderpreis nominiert.

In Neuehrenfeld haben Mitglieder des Vereins Gemeinsam Wohnen mit dem

Wohncafé Nebenan einen Ort der Begegnung fiir Altere und pflegebediirftige

Menschen geschaffen. Dort bieten sie unter anderem den ,Mittagstisch flr Senioren”
an, mit dem sie fur den Forderpreis nominiert sind.

Mit der Nachbarschaft kochen auch die engagierten Macherlnnen von Wir im
Nordquartier. Jeden Dienstag bringen sie ihren Mittagstisch per Kiichenmobil an
mehrere 6ffentliche Platze in Miilheim-Nord. In den Wintermonaten pausiert das
Kichenmobil, dann wird in monatlich stattfindenden Kursen gemeinsam gekocht. Mit
ihrem Projekt sind die Aktiven jetzt flir den Forderpreis nominiert.

In Kalk kimmern sich die 25 Freiwilligen von Solimed um die Gesundheit im Quartier.
Gemeinsam entwickeln und organisieren sie offene Angebote wie Sprechstunden,
Kurse und Gesundheitsworkshops. Fiir den Forderpreis nominiert sind sie mit dem
Projekt , Schlaflos in Kalk?“, einem Workshop zum Thema Schlafprobleme und
Stressreduktion.
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Seit 2019 organisieren die 131 engagierten Nachbarlnnen von Schmitzundkunzt in Siilz

und im Belgischen Viertel Urban Gardening-Projekte, Tauschbérsen,
Nachbarschaftshilfe und vieles mehr. Fir ihr Sportprogramm ,,Gemeinsam aktiv
sportiv” — unter anderem mit Yoga-, Gymnastik- und Meditations-Kursen — sind sie als
flnfte Kolner Initiative fir den Férderpreis nominiert.

Uber den AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften”

Der renommierte Nachbarschaftspreis wird seit 2020 von Netzwerk Nachbarschaft in
Kooperation mit der AOK Rheinland/Hamburg ausgelobt. Gesucht werden
Gemeinschaftsprojekte, die allen Menschen im jeweiligen Quartier zugutekommen
und dabei helfen, gestinder zu leben und das soziale Miteinander zu starken. Mit
jeweils 1.000 Euro werden in diesem Jahr zehn gesundheitsorientierte Projekte
gefordert, die sich fir ein gesundes Miteinander im Wohnumfeld einsetzen. Bis Mitte
November wahlt eine prominent besetzte Expertinnen-Jury, unter anderem mit Prof.

Dr. Ingo Frobdse, die Preistragerinnen aus. Im Marz 2026 geht der Forderpreis in die
nachste Runde. Mehr Informationen unter https://aok-foerderpreis.netzwerk-

nachbarschaft.net/rh/aok-férderpreis

Online-Teaser
In K6lIn hilft man sich

Gleich fiinf Koélner Initiativen sind fiir den diesjahrigen AOK-Férderpreis ,,Gesunde
Nachbarschaften“ nominiert! Die Teams der Nachbarschaftsinitiativen Raderberg und -

Thal, Wohncafé Nebenan, Wir im Nordquartier, Solimed und Schmitzundkunzt zeigen

auf ihre ganz eigene Art, wie Bewegung, Begegnung, Erndhrung und Entspannung die
Gesundheit im Quartier starken.
Mehr dazu: https://aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net

Bei Interesse an Interviews mit den Nachbarschaftsinitiativen stellen wir gern den
Kontakt her.

Bildmaterial

Pressefoto ,Raderberg und -Thal e.V.”

© Netzwerk Nachbarschaft / Raderberg und -Thal e.V.; Foto: Melanie Breuer

BU: Mit dem Projekt , Fit im Veedl” bringen die Aktiven von Raderberg- und Thal e.V.
Bewegung ins Quartier

Pressekontakt

Netzwerk Nachbarschaft/AMG Hamburg

Nikola Helmreich

Eppendorfer LandstraRe 102a // 20249 Hamburg

Telefon: 040 480 650 18 // E-Mail: nikola.helmreich(at)netzwerk-nachbarschaft.net
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