Die Gesundheitskasse. Netzwerk
Nachbarschaft

Reprdasentative Umfrage

Zusammenhalt in Nachbarschaften wachst in Corona-Zeiten

Hamburg, 13. August 2020 - Eine aktuelle Umfrage der AOK Rheinland/Hamburg zeigt:
In Corona-Zeiten gewinnt gute Nachbarschaft stark an Bedeutung. Eine grole Mehrheit
der Bevolkerung (85 Prozent) gibt an, dass das Miteinander unter Nachbarn am besten
vor Einsamkeit schiitzt. Auffallend hoch ist die Zustimmung bei Menschen unter 29-
Jahrigen mit 86 Prozent.

Aktive Nachbarschaft im Trend

Mehr als die Halfte aller Befragten (52 Prozent) sagt, dass ihre Nachbarschaft gestarkt aus
der Corona-Krise hervorgeht. Jeder zweite Single (49 Prozent) bestatigt diesen Trend.
Danach gefragt, wie sich Nachbarn in Zukunft am besten unterstiitzen konnen, geben 63
Prozent aller Befragten dem ,,personliche Austausch” den Vorrang, jeder zweite (50 Prozent)
spricht sich fiir Einkaufsgemeinschaften aus. Sport- und Fitnessaktionen mit Anwohnern will
jeder Dritte (34 Prozent) auch in Zukunft nicht missen. ,Gelebte Nachbarschaften bieten
Riickhalt, fordern Teilhabe und wirken sich positiv auf die Gesundheit aller Beteiligten aus”,
sagt GUnter Waltermann, Vorstandsvorsitzender der AOK Rheinland/Hamburg.

AOK-Forderpreis fiir gesundes Miteinander

Zusammen mit dem bundesweiten Aktionsbiindnis Netzwerk Nachbarschaft lobt die
AOK Rheinland/Hamburg den mit insgesamt 10.000 Euro dotierten Forderpreis
»,Gesunde Nachbarschaften® aus. Er richtet sich an Nachbarinitiativen aus dem
Rheinland und Hamburg, die Projekte fiir ein gesundes Miteinander gestalten oder
ausbauen wollen. Anmeldungen bis 30. September unter: aok-foerderpreis.netzwerk-

nachbarschaft.net

Hier finden Sie die ausfuhrlichen Ergebnisse der reprdsentativen Umfrage, die Kantar im Juli
2020 im Auftrag der AOK Rheinland/Hamburg durchgefihrt hat.
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